
Juntendo Challenge 要綱 

 

≪開催時間≫ 14時(15時)~18時 

 

≪開催種目≫ 

  男子 100ｍ、150ｍ、200ｍ、300ｍ、800ｍ、1000ｍ、3000ｍ、 

110ｍH、300ｍH、          

     4×100ｍR、4×400ｍR 

     走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳 

     砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投 

 

  女子 100ｍ、150ｍ、200ｍ、300ｍ、1000ｍ、3000m、100ｍH、 

     4×100ｍR、4×400ｍR、4×800ｍR 

     走高跳、棒高跳、走幅跳、三段跳 

     砲丸投、円盤投、ハンマー投、やり投 

  ＊参加者が 5名（5チーム）に満たない場合は、種目の中止いたします。 
 

≪フィールド種目 標準記録≫ 

種目 男子 女子 

走高跳 2.00 1.50 

棒高跳 4.50 2.50 

走幅跳 7.10 5.30 

三段跳 14.25 10.60 

砲丸投 11.00 10.00 

円盤投 38.00 33.00 

ハンマー投 45.00 30.00 

やり投 58.50 36.00 

＊フィールド種目のみ、標準記録を設けます。 

有効期限なし、公認記録のみ。 

申し込みメールに、記録の提示をよろしくお願いいたします。 

フィールドは、5名以下でも実施予定です 


